




















RECETTE DES CE1

La pizza

Les ingrédients pour 7 + 21 cuilléres a soupe
patons: d’huile d'olive

+ 2,1 kg de farine « 7 cuilleres a soupe de
- 7 pincées de sel sucre

- 70 g de levure boulangére -7 verres d'eau tiede
La recette :

1. Dans un cul de poule, mélangez la farine, le sel,le sucre,
la levure et I'huile.

2.Versez I'eau tiede puis mélangez au batteurou a la
cuillére en bois.

3. Mélangez jusqu’a ce que la pate se décolle du cul de
poule.

4. Laissez reposer la pate une heure recouverte
d’un torchon humide.

5. Faites ensuite des patons et étalez la pate.

Les ingrédients pour la + Herbes de Provence
(O} garniture : « Légumes du soleil @&
- Sauce pizza (a base de (courgette, poivron,
tomates) aubergine, oignon)
« Mozzarella - Tomates
« Gruyere « Huile d'olive

La recette:
1. Se lavez les mains.

2.Sur la pate, étalez la sauce pizza, déposez les |égumes du
soleil puis les tranches de tomates et de mozzarella.

3. Saupoudrez d’herbes de Provence et de gruyére, puis
rajouter quelques gouttes d’huile d'olive.

4, Enfournez pendant 15 minutes dans un four préchauffé a
180°C, surveillez la cuisson en fonction de la facon dont
vous aimez la pate, soit croustillante, soit un peu molle.

Bonne dégustation !
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BIBLIOTHEQUE
MUNICIPALE

Nous avons commencé ce centieme numéro du Cepoy
Communication par un hommage a Rémy Julienne, nous le
terminerons donc en vous présentant I'un des livre qu'il a
écrit : « Ma vie en cascades ».

La sélection du trimestre

Ma vie en cascades,
Rémy Julienne

Rémy Julienne est I'un des
plus grands cascadeurs de
I'histoire du cinéma : il a
participé a de nombreuses
productions, tourné avec
des réalisateurs prestigieux

(Henri Verneuil, Georges
Lautner, Claude Pinoteau,
Sergio  Leone, Terence
Young...) et doublé des

acteurs de légende (Jean-
Paul Belmondo, Alain Delon,
Roger Moore...)

Ce grand sportif a concu
des cascades devenues
cultes. Au-dela des plateaux de cinéma, il a créé 5 éditions du
« Motor Show » de Bologne et le spectacle « Moteur, Action ! »
a Disneyland Paris.

g T

Il est en outre sollicité par la justice et les pouvoirs publics
pour apporter son expertise dans des affaires impliquant des
véhicules et sur des questions de sécurité routiére.

Dans ce récit palpitant, fourmillant d’anecdotes, Rémy

Julienne revient sur un demi-siecle d'activités sportives et
cinématographiques et évoque les rencontres, les amitiés et les
temps forts qui ont marqué sa carriére.
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ETAT CIVIL

lls font notre joie

Anna Chéreau, le 12 mars a Amilly

Lorenzo Sigonneau, le 29 mars a Amilly

lls se sont unis
Benjamin Rey et Marine Castel, le 16 janvier

Khalid Mansouri et Véronique Barré, le 30 janvier

lls nous ont quittés

Edouard Kuligowski, le 15 janvier a Cepoy

Robin Sparks, veuve Kuligowski, le 19 janvier a Cepoy
Rémi Julienne, le 21 janvier a Amilly

Gracinda De Paiva Rodrigues, le 27 janvier a Sens
Joseph Boulay, le 09 février a Amilly

Suzanne Gros, veuve Giraudon, le 15 février a Amilly
Evelyne Cousin, veuve Massé, le 16 février a Cepoy
Gérard Aubert, le 21 février a Amilly

Eric Fiévet, le 24 février & Amilly

Francois Boucheny, le 06 mars a Cepoy

Jeannine Lemelin, veuve Lafaye, le 25 mars a Amilly
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Les images du Paris-Nice
Retrouvez les photos et vidéos du départ |
Ia 3¢me étape de la course au soleil qui a
lieu mardi 12 mars & Cepoy

(C Mairie de Cepoy ©
e *""~ Hotel de Ville
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Jaime S'abonner Partager Enregistrer

Inscrivez-vous & l'alerte SMS

Montez & bord de I'Hirondelle
Maxime, arrivé récemment a laMairieen  L'Alerte Citoyen vous permet détre alerié

service civique, est a votre disposition par SMS selon les centres d'intéréts que
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